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地球に生きる私たち～未来へつなげるために～
私たちは、「誰と／何と」同じ地球に生きているのでしょうか？家族、学校の友達、地域の人々、もう少し視野を広くすると、近くに住む外国人や留学生、
そして他の国の人たちとも生きています。はたまた視点を変えると、動物や植物とも同じ地球に生きています。
そんな地球に生きる私たちにとって、「何を」未来につなげていくことが大切なのでしょうか。そして、そこにはどういった課題があり、私たち一人ひと
りができることは何でしょうか。
学校で学んだSDGs、地域に住む外国人や留学生の存在、テレビのニュースで見た世界の災害や紛争等、「誰と／何と」同じ地球に生き、「何を」未来へつ
なげていく必要があるか。考えるきっかけは沢山あります。皆さんの普段何気なく口にしている食べ物や着ている服からも、考え、行動するヒントは見
つかるかもしれません。
是非、皆さんの身近なところから、大切なものを未来へつなげるために自分ができることを見つけてみてください。
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JICA地球ひろばでは、国際理解教育・開発教育の実践および一層の充実を目指す教員
の皆さまのために、様々な情報を提供しています。国際理解教育に関する授業の指導
案や実践事例・教材・国際社会の情報等を掲載していますので、ぜひご活用ください。

JICA　地球ひろば　先生

国際理解教育・開発教育に関心のある教員の方々を対象に、開発
途上国を訪問し研修を行います。途上国が置かれている現状や国
際協力の現場、開発途上国と日本との関係に対する理解を深め、そ
の経験をもとにした教材作成や授業実践の報告会を含むプログラ
ムです。毎年全国で約���名の教師が世界各国で研修を行ってい
ます。

開発教育指導者研修

国際理解教育・開発教育に関心のある教員の方々、ＮＧＯ等を対
象に、研修を実施しています。地域に根付いた研修から、教材の作
成と活用方法、参加型学習の手法等、実践的な手法を学びます。

JICAでは、国際理解教育や総合
的な学習の時間に役立つパンフ
レット等の教材を作成し、無料
で提供しています。世界の課題
を手軽に学べるように、授業で
すぐ使える教材もありますので、
是非、ご活用ください。

2022

写真提供：谷本 美加 /JICA　渋谷 敦志 /JICA

後送

選んだテーマ・課題について、本やインターネット等で深掘りしてみよう。

これまで授業やニュースなどで見たり聞いたり、身近なところで感じたり体験した世界や
開発途上国の課題（SDGs 含む）を書き出してみよう。

詳しく調べてみよう

JICAエッセイ
コンテスト
過去受賞作品

エッセイの書き方ワークシート
　「エッセイ」とは、自分が体験したこと、見たり聞いたりしたことをもとに、感じたことや考えたことを自由に、
思いのままに書いた文章です。
　JICA のエッセイコンテストは、次の世代を担う皆さんに、エッセイを書くことを通じて国際協力などへの関心
を高めてもらうために実施しています。ただし、エッセイを書くにあたっては海外留学などの特別な経験は必要あり
ません。学校や家庭、地域での身近な出来事を題材にしたエッセイもこれまで多く入賞してきました。まず、このワー
クシートを使って、自分の関心のあることや伝えたいことを整理してから、エッセイを書き始めてみましょう。

●大きなテーマでなくてもOK!
●地域に住む外国人や留学生とのかかわり、ま
た、新聞やテレビでみたニュース、食べ物や環
境など日常から広く世界を考えてみよう。

●学校で学んだSDGsや世界の課題についても思い
出してみよう。

●世界の他の国々や地域ではそれらの問題にどう
対応しているのか、その国や地域についても調
べて視野を広げてみよう。

●テーマに対し多角的に見てみよう。
●自分に出来る事があるか、調べたり考えたりし
てみよう。

選んだテーマや課題に対して、どんなことができるだろうか、行動に移してみよう。

●自分にとっては小さな行動でもOK！
●自分の気持ちや考えを率直に書き出してみよ
う。

調べてみて、やってみて、分かったことや感じたこと、気付いたことを書いてまとめてみよう。
�から�をふりかえり、これから自分にできる取り組みや行動を考えてみよう。　

●行動や調べることを通して、新しく感じたこ
と、疑問に思ったことは何かな。

●家族や友人とも話してみよう。
●他に自分に出来る事は何だろう。他にどんな方
法が考えられるかな。

�

� 提案・行動

自分のテーマ・課題を探す

まとめ（ふりかえり・これから）

ジャイカ

����年度募集テーマ「地球に生きる私たち～未来へつなげるために～」

・応募時のご提出は不要です。　・コピーしてお使いいただけます。

（テーマ・課題）
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＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

８

★作品の受領証は発行いたしません。

※必ず右項目をご確認の上、
チェックをお願いします ※必ず右項目をご確認の上、

チェックをお願いします

担当教員
メールアドレス

＊�

＊�　受賞連絡、開発教育支援事業など JICA 事業に関する取り組み紹介やご相談の際に使用させていただくことがございます。

★作品の受領証は発行いたしません。

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

※学校賞の授与のために必要となりますので、必ず全校生徒
数をご記入ください。応募人数ではありません。

記入例：〇〇県立〇〇高等学校
　　　　学校法人〇〇　〇〇中学校
※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

メール
アドレス

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・公募情報サイト　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞

6　文字数が適切だったから

8
7　エッセイの書き方ワークシートが活用しやすいから

＜・必須課題　　・選択課題＞
深かったから

SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞
/ 引き継ぎ

1　事前授業 / 学習の実施　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
2　事後授業 / 学習の実施（予定）　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　参考図書・資料の配布 / 紹介・過去の受賞作品の配布　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
4　エッセイの書き方ワークシート　の配布
5　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）
6　事前・事後授業や学習にあたっての配布物は準備していない。

1　学校の教科書　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2　学校の配布資料　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　エッセイの書き方ワークシート
4　新聞・雑誌
5　TV、ニュース記事
6　SNS
7　自分の経験・体験
8　家族・友人との会話
9　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

過去に応募したことがあった
８

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞
SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞ 教員名

あった

（複数回答可）

（複数回答可）

J I C Aエッセイコンテストの 活 用 状 況

エッセイコンテストを活用するにあたり、事前・事後授業の有無、学習にあたって配付したもの等がある場合は教えて
ください（複数回答可）

エッセイを書くにあたって参考にしたものは何ですか（複数回答可）

応募した理由は何ですか （複数回答可）

学 習 方 法

これまでにJICA関係者からの授業を受けたことや、JICAの施設を訪問したことがありますか

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞

だったから

3

＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

＜ 必須課題・任意課題 ＞
だったから

3 3

学校

3

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

紹介 ＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

個人 学校 応募者名簿（様式自由）とともに
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＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

過去に応募したことがあった
８

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞
SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞ 教員名

あった

（複数回答可）

（複数回答可）

J I C Aエッセイコンテストの 活 用 状 況

エッセイコンテストを活用するにあたり、事前・事後授業の有無、学習にあたって配付したもの等がある場合は教えて
ください（複数回答可）

エッセイを書くにあたって参考にしたものは何ですか（複数回答可）

応募した理由は何ですか （複数回答可）

学 習 方 法

これまでにJICA関係者からの授業を受けたことや、JICAの施設を訪問したことがありますか

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞

だったから

3

＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

＜ 必須課題・任意課題 ＞
だったから

3 3

学校

3

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

紹介 ＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

個人 学校 応募者名簿（様式自由）とともに



自由　　

担当教員名

学　　年 学　　年

1 21

2 22

3 23

4 24

5 25

6 26

7 27

8 28

9 29

10 30

11 31

12 32

13 33

14 34

15 35

16 36

17 37

18 38

19 39

20 40

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※様式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト2022

応募者名簿
都道府県名【　　　　　　　　　】

1枚で足りない場合には、コピーしてご利用ください。なお、既存のクラス名簿を添付することも可能です。

応募作品総数 　計　　　　　　　　　　　　作品   
応募者名簿

枚数
枚目／　　　枚中

●本用紙を複数使用する場合ご記入ください

学校名
（正式名称）

氏　　　名 氏　　　名

 学校単位で応募される
 際にお使いください。

事務局使用欄



＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

８

★作品の受領証は発行いたしません。

※必ず右項目をご確認の上、
チェックをお願いします ※必ず右項目をご確認の上、

チェックをお願いします

担当教員
メールアドレス

＊�

＊�　受賞連絡、開発教育支援事業など JICA 事業に関する取り組み紹介やご相談の際に使用させていただくことがございます。

★作品の受領証は発行いたしません。

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

※学校賞の授与のために必要となりますので、必ず全校生徒
数をご記入ください。応募人数ではありません。

記入例：〇〇県立〇〇高等学校
　　　　学校法人〇〇　〇〇中学校
※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

メール
アドレス

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・公募情報サイト　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞

6　文字数が適切だったから

8
7　エッセイの書き方ワークシートが活用しやすいから

＜・必須課題　　・選択課題＞
深かったから

SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞
/ 引き継ぎ

1　事前授業 / 学習の実施　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
2　事後授業 / 学習の実施（予定）　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　参考図書・資料の配布 / 紹介・過去の受賞作品の配布　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
4　エッセイの書き方ワークシート　の配布
5　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）
6　事前・事後授業や学習にあたっての配布物は準備していない。

1　学校の教科書　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2　学校の配布資料　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　エッセイの書き方ワークシート
4　新聞・雑誌
5　TV、ニュース記事
6　SNS
7　自分の経験・体験
8　家族・友人との会話
9　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

過去に応募したことがあった
８

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞
SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞ 教員名

あった

（複数回答可）

（複数回答可）

J I C Aエッセイコンテストの 活 用 状 況

エッセイコンテストを活用するにあたり、事前・事後授業の有無、学習にあたって配付したもの等がある場合は教えて
ください（複数回答可）

エッセイを書くにあたって参考にしたものは何ですか（複数回答可）

応募した理由は何ですか （複数回答可）

学 習 方 法

これまでにJICA関係者からの授業を受けたことや、JICAの施設を訪問したことがありますか

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞

だったから

3

＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

＜ 必須課題・任意課題 ＞
だったから

3 3

学校

3

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

紹介 ＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

個人 学校 応募者名簿（様式自由）とともに



＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

８

★作品の受領証は発行いたしません。

※必ず右項目をご確認の上、
チェックをお願いします ※必ず右項目をご確認の上、

チェックをお願いします

担当教員
メールアドレス

＊�

＊�　受賞連絡、開発教育支援事業など JICA 事業に関する取り組み紹介やご相談の際に使用させていただくことがございます。

★作品の受領証は発行いたしません。

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

※学校賞の授与のために必要となりますので、必ず全校生徒
数をご記入ください。応募人数ではありません。

記入例：〇〇県立〇〇高等学校
　　　　学校法人〇〇　〇〇中学校
※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

※賞状、HP等掲載時の表記となります。
正式名称をご記入下さい。

メール
アドレス

★JICA 地球ひろばのウェブサイトからもダウンロードできます。
(https://www.jica.go.jp/hiroba/program/apply/essay/collect/index.html)

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・公募情報サイト　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞

6　文字数が適切だったから

8
7　エッセイの書き方ワークシートが活用しやすいから

＜・必須課題　　・選択課題＞
深かったから

SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞
/ 引き継ぎ

1　事前授業 / 学習の実施　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
2　事後授業 / 学習の実施（予定）　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　参考図書・資料の配布 / 紹介・過去の受賞作品の配布　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
4　エッセイの書き方ワークシート　の配布
5　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ）
6　事前・事後授業や学習にあたっての配布物は準備していない。

1　学校の教科書　（教科：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2　学校の配布資料　（どのようなものですか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3　エッセイの書き方ワークシート
4　新聞・雑誌
5　TV、ニュース記事
6　SNS
7　自分の経験・体験
8　家族・友人との会話
9　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜ ・学校で　・その他（ 　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ） ＞

過去に応募したことがあった
８

Web を見て
＜ ・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・Yahoo ニュース　・JICA ホームページ　・その他（　　 　  　    ） ＞
SNS を見て ＜ ・LINE　・Twitter　・Facebook　・その他（　　 　  　    ） ＞

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞ 教員名

あった

（複数回答可）

（複数回答可）

J I C Aエッセイコンテストの 活 用 状 況

エッセイコンテストを活用するにあたり、事前・事後授業の有無、学習にあたって配付したもの等がある場合は教えて
ください（複数回答可）

エッセイを書くにあたって参考にしたものは何ですか（複数回答可）

応募した理由は何ですか （複数回答可）

学 習 方 法

これまでにJICA関係者からの授業を受けたことや、JICAの施設を訪問したことがありますか

新聞・雑誌を見て ＜ ・読売新聞　・読売中高生新聞　・産経新聞　・高校生新聞　・その他新聞　・その他（　　 　  　    ） ＞

だったから

3

＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

＜ 必須課題・任意課題 ＞
だったから

3 3

学校

3

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

紹介 ＜ 学校の先生・塾・家族・友人・その他 ＞

作品は、自分の考えや体験等をエッセイとして応募者本人が自ら書いたものであり、盗作や不適切な引用等をしておらず、他の類似
コンクール等で発表していないものとします。他の類似コンクール等に応募した作品は既発表とみなします。

個人 学校 応募者名簿（様式自由）とともに


